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陕西师范大学体育学院实践模块课程教学大纲

毕业论文（设计）
学    时：72                                 学分：4

开课单位：体育学院     

先修课程：体育专业基础课、专业基础课、专业课以及《体育科研方法》选修课

一、毕业论文实践的目的与任务

 (一) 毕业论文实践的目的

毕业论文是教学计划规定的综合性实践教学环节，是培养学生综合运用所学基础知识、基本理论和基本技能，进行较为全面的科学研究训练，提高独立工作能力，提升业务素质，达到培养目标的重要途径,是本科毕业学生获得学士学位的重要依据之一。做好毕业论文工作对于全面提高教学质量和人才质量具有重要意义。

(二)毕业论文实践的任务

1.毕业论文实践写作目志

写作日志是完成毕业论文实践的过程记录,日志内容应是学院召开毕业论文实践安排会议后至论文最终定稿期间毕业论文实践小组集体或个人的全部活动记载,必须真实。

2.开题报告

包括文献综述(800-1000字)、选题依据(300字)、论文写作提纲(300-500字)、毕业论文实践时间安排计划(300字)等内容。
(三)外文参考资料翻译

一篇外文参考资料的翻译800-1000字。
(四)主要参考文献

在上交论文初考时需同时上交5篇主要参考文献复印件，其中1篇外文参考文献复印件。

(四)论文的基本要求

1.毕业论文的选题应当在体育学专业范围之内，并具有体育学专业研究的特点。

2.毕业论文的选题一般以本科阶段所学体育学专业课程内容为选题范围。选题应当结合我国目前的体育学研究动态和体育实践，选择应用性强或当前体育实践亟待解决的实际问题作为毕业论文的主要方向和主要内容。 

3.毕业论文的体裁应为学术性论文。

4.论文内容应观点明确，资料翔实，结构完整，层次清楚，语言通畅，格式规范。 

5.应当具有与本科毕业论文相当的学术含量和内容容量，要有分析、有认识、有新意。论文总的字数不得少于6000字，原则上不超过8000字。 

6.毕业论文应当由学生本人在指导教师指导下独立完成。论文内容不得抄袭剽窃。

7.毕业论文应当在规定的时间内完成。 

8.论文格式以自然科学规范为标准执行。

9.字数在6000-8000字之间，参考文献为12篇以上，其中外文参考文献2篇以上。

二、毕业论文实践时间、地点

(一)实践时间

第7学期第12周至第8学期第12周 

(二)实践地点

陕西师范大学体育学院各教研室、实验室及学校、学院图书馆资料室及外出社会调查访学。
三、毕业论文实践组织方式及要求

(一) 毕业论文实践组织方式

毕业论文实践是学生在导师指导下进行。

每6-7人分为一组，设组长1人，并配备指导教师1人。

(二) 毕业论文实践要求

1.组织管理的方式及要求

学院成立毕业论文实践领导小组，由院长、副院长及相关人员组成，全面负责本科生的毕业论文实践活动，领导小组设秘书1-2人，负责毕业论文实践的具体工作。工作内容有召开毕业论文实践动员（安排）会议；确定指导教师；论文的预审；论文答辩；答辩结果复核；总结讲评；表格填写归档等。

2.对教师的要求

（1）指导教师的资格 

    毕业论文指导教师应由具有较高思想水平、较好专业修养和较强写作能力并具有中级以上技术职称。

    （2）指导教师的职责 

    ①指导教师要指导学生选题和收集资料，为学生讲解论文的写作方法，为其介绍参考书目，进行文献检索指导。 

    ②学生初步确定论文题目后，指导学生完成开题报告(含论文写作提纲)，指导教师审查开题报告(写作提纲)后提出意见，帮助学生最终确定论文题目。

    ③指导教师对学生随时进行指导并帮助解决在完成论文过程中遇到的困难。

④学生完成初稿后及时交给指导教师，教师对论文格式、体例、规范以及内容的真实性进行仔细的审查并对论文修改提出具体意见，学生在教师修改意见的基础上认真修改定稿。 

    ⑤每个指导教师每届指导的学生人数一般不得超过6人，对每个学生的指导时间不得低于10学时。 

    ⑥指导教师要审查学生毕业论文的真实性，对最终定稿的论文写出评语。 

    ⑦指导学生做好答辩的准备工作。 

    ⑧指导教师应当及时向毕业论文工作领导小组汇报并协助处理指导过程中发现的违规违纪行为。 

    (3)指导教师指导工作流程(见图1，仅供参考)



图1  毕业论文实践指导教师指导工作流程

3.对学生的要求

①应届毕业的本科学生必须积极完成毕业论文实践活动。

②每位学生应按学校、学院安排的时间和步骤完成规定的毕业论文实践任务。

③毕业论文必须是学生教师指导下独立完成的，不得有剽窃和抄袭的现象发生，不得他人代写，一旦发现和认定，将视为考试作弊，不得进入答辩程序或答辩不予通过。

④虚心接受指导教师的指导，认真对毕业论文进行修改。

4.对实验室、资料室工作人员要求

毕业论文实践活动是本科教学的重要内容之一，实验室、资料室一定要对学生开放，为学生完成毕业论文实践活动提供证。实验室、资料室工作人员要热情帮助学生获取资料或数据，不得拒绝学生应在实验室、资料室完成的毕业论文实践活动。

5.对实践教学报告的要求。

毕业论文实践活动结束后，毕业论文实践活动领导小组进行及时总结，写出毕业论文实践活动教学报告，报告内容应包括以下几个方面：

①论文选题：论文类型（综述、调查、实验等），论文学科分类(体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学、民族传统体育学等)，选题的难易程度等。

②论文成绩分布状态。

③优秀论文的创新与写作特点及学术价值，分析未通过答辩论文的原因。

④毕业论文实践活动中学生和指导教师中的先进典型事例以及存在问题分析。

⑤值得吸取的经验和教训。

四、实践考核方式及办法

毕业论文实践活动成绩通过指导教师初审，学院复审、答辩和复核的办法进行考核认定。毕业论文的成绩按优秀、良好、中等、及格与不及格五级评定。

    优秀：出色地完成毕业论文所规定的任务，获得正确的结论或成果，论述清晰，有一定的创造性或言之有据的新见解，答辩时能正确回答问题，论文达到在公开发行的学术刊物上发表的水平。 

    良好：较好地完成毕业论文所规定的任务，获得正确的结论或成果，论述清晰。 

    中等：完成毕业论文所规定的任务，取得某些成果。 

    及格：基本完成所规定的任务，在非主要方面存在一些缺陷或差错。 

    不及格：未能完成毕业论文所规定的任务，论文有比较大的缺陷或错误。 

具体评定标准按学校教务处的有关规定执行。

五、实践教学的具体内容（见表1）

表1  毕业论文实践教学活动具体内容

	内    容
	时   间
	学    时
	实  施

	毕业实践动员与安排
	第7学期第14周
	2
	学院办公室组织

	毕业论文撰写指导
	第7学期第14周
	4
	学院办公室组织

	查阅文献，搜（收）集资料完成毕业论文实践学习任务
	第7学期第15周至第8学期第7周
	56
	指导教师及学生

	毕业论文预审及修改
	第8学期第8周至第9周
	2
	学院办公室组织

	答辩准备与辅导
	第8学期第9周
	2
	学院办公室组织

	答辩(包括二次答辩)
	第8学期第10周
	2
	学院办公室组织

	答辩结果复议与审核
	第8学期第11周
	2
	学院办公室组织

	毕业论文实践总结与表彰大会
	第8学期第12周
	2
	学院办公室组织


六、毕业论文实践教改措施

(一)实行毕业论文预审制度

论文定稿之后,将电子版和纸质版交学院办公室，学院将组织教学指导委员会成员3-5人对论文格式体例预审，预审不各格者限期改正,否则该论文不得进入论文答辩程序。

 (二)真正执行毕业论文不及格制度

在毕业论文实践过程中学生的认真程度和知识能力诸方面确有差异，对论文质量差或者他人代写、抄袭、剽窃的论文定为不合格论文，不能获得毕业论文实践学分。

    (三)实行毕业论文抄袭剽窃一票否决制

对抄袭剽窃的论文一旦发现核实，该论文不能通过答辩,该生另选指导教师,再用半年时间继续进行毕业论文实践,学院另行组织答辩。

(四)毕业论文实践质量监控责任

1.指导教师全面负责；
2.预审小组形式审查；
3.答辩小组论文质量审查；
4.学院答辩委员会对论文答辩结果进行审查核定，对答辩评为优秀论文和不合格论文应仔细讨论认定。 
陕西师范大学体育学院

本科生毕业论文体例要求

学位论文是表明作者从事科学研究取得创造性的结果或有了新的见解，并以此为内容撰写而成、作为提出申请授予相应的学位时评审用的学术论文，是本科生申请学士学位的重要依据。

学士论文应能表明作者确已较好地掌握了本门学科的基础理论、专门知识和基本技能，并具有从事科学研究工作或担负专门技术工作的初步能力。

一、内容要求

    学位论文应层次分明，数据可靠，文字简练，说明透彻，推理严谨，立论正确。学士学位论文内容一般应由封面、题名、作者姓名、中文摘要、关键词、中图分类号、文献标识码、外文摘要、正文、参考文献、致谢等部分组成。
1   封面

采用学校规定的统一封面。

2   题名

    题名应以简明、确切的词语反映文章中最重要的特定内容，要符合编制题录、索引和检索的有关原则，并有助于选定关键词。中文题名一般不宜超过20个字，必要时可加副题名。英文题名应与中文题名含义一致。题名应避免使用非公知公用的缩写词、字符、代号，尽量不出现数学式和化学式。

3  作者署名

作者署名是文责自负和拥有著作权的标志。英文摘要中的中国人名和地名应采用《中国人名汉语拼音字母拼写法》的有关规定；人名姓前名后分写，姓、名的首字母大写，名字中间不加连字符，地名中的专名和通名分写，每分写部分的首字母大写。

4   摘要

    摘要的内容包括研究的目的、方法、结果和结论。摘要应具有独立性和自明性，应是一篇完整的短文。一般不分段，不用图表和非公知公用的符号或术语，不得引用图、表、公式和参考文献，中文摘要的篇幅为300字左右。

5   关键词

    关键词是为了便于作文献索引和检索而选取的能反映论文主题概念的词或词组，一般每篇文章标注3～8个。中、英文关键词应一一对应。

6   中图分类号

按《中国图书馆分类法》对论文标注分类号。

7   文献标识码

文献标识码是按照有关规定的分类码，其作用在于对文章按其内容进行归类、以便于文献的统计、期刊评价、确定文献的检索范围，提高检索结果的适用性等。理论与应用研究学术论文文献标识码为：A

8   外文翻译部分

将论文题目、作者单位、中文摘要以及关键词翻译成外文,外文摘要一般与中文摘要内容相对应。

9   引言

引言的内容可包括研究的目的、意义、主要方法、范围和背景等。应开门见山，言简意赅，不要与摘要雷同或成为摘要的注释，避免公式推导和一般性的方法介绍。引言的序号可以不写，也可以写为“0”，不写序号时“引言”二字可以省略。

学士学位论文引言部分字数200～400为宜。

10  论文的正文部分

正文是学位论文的主体，一般由标题、正文、图、表格和公式五个部分组成。

论文的正文是核心部分，占主要篇幅，可以包括：调查对象、实验和观测方法、仪器设备、材料原料、实验和观测结果、计算方法和编程原理、数据资料、经过加工整理的图表、形成的论点和导出的结论等。

由于研究工作涉及的学科、选题、研究方法、工作进程、结果表达方式等有很大的差异，对正文内容不能作统一的规定。但是，必须实事求是，客观真切，准确完备，合乎逻辑，层次分明，简练可读。

学士学位论文正文部分字数4000～5000为宜。

9.1 层次标题

    层次标题是指除文章题名外的不同级别的分标题。各级层次标题都要简短明确，各层次标题一律用阿拉伯数字连续编号；不同层次的数字之间用小圆点“.”相隔，末位数字后面不加点号，如“1”，“2.1”，“3.1.2”等；各层次的序号均左顶格起，后空1个字距接排标题。其他列项用1)，2)，3)，…,或a.，b.，c.，…。

9.2 图

    图要精选，应具有自明性，切忌与表及文字表述重复。图要精心设计和绘制，要大小适中，线条均匀，主辅线分明，图元的画法要符合国家标准。图应有以阿拉伯数字连续编号的图序(如仅有1个图，图序可定名为“图1”)和简明的图题。图序和图题间空1个字距，一般居中排于图的下方。

9.3 表

    表要精选，应具有自明性。

表应精心设计,项目栏中各栏标注应齐全。

表格均用三线表。

若所有栏的单位相同，应将该单位标注在表的右上角，不写“单位”二字，如果各栏单位不同，则应分栏标注。

表中的术语、符号、单位等应与插图及文字表述所用的一致。

表一般随文排，先见文字后见表。

表应有以阿拉伯数字连续编号的表序和简明的表题。

表序和表题间空1个字距，居中位于表的上方。

9.4数字用法

    凡是可以使用阿拉伯数字且得体的地方，均应使用阿拉伯数字。公历世纪、年代、年、月、日和时刻用阿拉伯数字。年份不能简写，如1997年不能写成97年。

多位的阿拉伯数字不能拆开转行。

百分数范围：20%～30%不能写成 20～30%,偏差范围：(25±1)℃不能写成25±1℃，(85±2)%不能成85±2%.

9.7 外文字母的书写 

   应特别注意外文字母的正斜体、大小写和上下角的表示。特别是手稿中易混淆的外文字母如：a,α；B,β；C,c；K,k,κ；O,o,0；P,p；r,γ；S,s；U,u；V,v,υ;w,ω；X,x，χ；Y,y;Z,z,2等，外文字母的上下角一定要跟正文有所区别。

10  结 论

结论是文章的主要结果、论点的提炼与概括，应准确、简明、完整、有条理。如果不能导出结论，也可以没有结论，而进行必要的讨论，可以在结论或讨论中提出建议、研究设想、仪器设备改进意见、尚待解决的问题等。

学士学位论文结论部分字数400～500为宜。

11 文献著录格式

只列主要的及公开发表过的，按其在论文中出现的先后顺序，用阿拉伯数字连续编号，置于全文末，在论文的引用处的右上脚标出参考文献编号。学士学位论文的参考文献15～20条为宜，引用的参考文献应是近5～10年的成果，应有3～5篇外文参考文献。不同形式文献的著录格式如下：

a.连续出版物的著录格式

[标引项顺序号] 作者.题名[J].刊名，出版年份，卷(期)：起止页码. 

    b.专著的著录格式

[标引项顺序号] 作者.书名[M].版本(第一版不标注).出版地：出版者，出版年:起止页码.

   c.论文集的著录格式

[标引项顺序号] 作者.题名[C].主编.论文集名.出版地：出版者，出版年:起止页码.

   d.学位论文的著录格式

[标引项顺序号] 作者.题名[D].保存地点：保存单位，年份.

  e.专利的著录格式

[标引项顺序号] 专利申请者.题名[P].国别 专利文专利号，发布日期.

   f.技术标准的著录格式

[标引项顺序号] 起草责任者.标准代号 标准顺序号—发布年 标准名称[S].出版地：出版者，出版年.

   g.报告

[标引项顺序号] 报告人.题名[R].会议名称，会址，年份. 

12  致谢

致谢是学位论文不可或缺的组成部分。可以在正文后对下列方面致谢：指导完成研究工作和提供便利条件的组织或个人；科学基金、资助研究工作的奖学金基金、合同单位、资助或支持的企业、组织或个人；协助完成研究工作和提供便利条件的组织或个人；在研究工作中提出建议和提供帮助的人；给予转载和引用权的资料、图片、文献、研究思想和设想的所有者；其他应感谢的组织或个人。

致谢应实事求是，切忌浮夸与庸俗，不得出现献给某人或感谢亲属之类的词

语。

致谢词应根据自身感受和体会以及他人所给予的实际帮助而有感而法,字数为200-400学,不得相互抄袭或网上下载。

陕西师范大学体育学院学士学位论文打印格式体例

分类号 G804.7(黑体加粗)



  陕西师范大学学士学位论文(三号宋体居中)


部分运动补剂对运动能力影响的研究进展
(二号黑体居中)


作  者  单  位         体育学院         

(四号黑体加粗)                 (楷体4号)

指  导  老  师         X  X  X         
作  者  姓  名         X  X  X        
专  业、班  级    体育教育2002级1班  
提  交  时  间       二○○六年五月     
                  （以上为2倍行距）
部分运动补剂对运动能力影响的研究进展

(黑体小2号居中)(下空1行)

XXX(仿宋小四)

（陕西师范大学体育学院，陕西 西安 710062）(下空1行)
摘要：(黑体5号)蒺藜、芦荟、番茄红素是近年来被公认的对运动能力…… (楷体5号)
关键词：(黑体5号)蒺藜；芦荟；番茄红素；自由基；运动补剂(楷体5号)
中图分类号：(黑体5号)G804.7   文献识码：A    (下空1行)
Advancement on the relationship between 

part sports-tonics and exercise ability(Times New Roman小3号加粗)
XXX(小4)

(Institute of Physical Education, Shaanxi Normal University, Xi’an 710062, Shaanxi, China)

Abstract：(五号黑体)TribulusterrestrisL, aloe and lycopen is in recent years drive ……
Key words : (五号黑体)tribulusterrestrisL；aloe；lycopen；free radicals；the sport repairs.

(空1行)

与一般人相比，运动员因要不断提高体能、增强体力、创造优异运动成绩、挑战人类自身极限的重任，所以运动员需增加特殊的营养补剂…… (5宋)
1  蒺藜(一级标题黑体4号,上下空0.5行)
1.1 蒺藜的理化性质(二级标题黑体5号)

蒺藜(TribulusterrestrisL.)又称白蒺藜、刺蒺藜，系蒺藜科蒺藜属植物。具平肝解郁、

1.2 蒺藜的主要生物学功能[1]
1.2.1 对心肌的影响(三级标题楷体5号,右空2字)   实验证明蒺藜总皂甙对缺氧再给氧、缺血再灌注心肌有保护作……。

参考文献: (黑体5号)

[1] 熊正英,刘社琴. 蒺藜提取物对训练大鼠糖原、血睾酮和运动能力的影响[J]. 体育科学, 2004,24(8):66.

[2] 冯美元.运动生物化学[M].北京:高等教育出版社, 1999, 300～309.    (参考文献条目为小5号宋字)

致    谢(另起1页,黑体4号居中)

（空1行）
这篇论文是在我的导师XXX教授的指导下完成的。从论文选题到结构安排，(楷体5号)，                          (下空3行)

(楷体小4)XXX
                                                                    2006年5月

注：

1.全文排完后用“全选”命令,论文行间距选17磅，选字体Times New Roman统一全文英文和数字字体
2.体育专业期刊除《体育文化导刊》外，其它体育专业期刊发表的论文体例均是自然科学论文体例，故主要介绍自然科学论文格式体例。
填表说明与提示

陕西师范大学本科生毕业论文开题报告

指导教师意见栏填写要求

一、填写内容：

  1.选题的合理性（是否一定的理论意义或实际应用价值,是否有新意,难度是否符合本科学生的智识结构和智能结构）；

  2.研究综述是否全面客观；

3.论文写作提纲是否详尽,结构是否完整,是否符合逻辑；

4.拟采用的研究方法和技术路线是否得当和可行

5.研究工作进度是否与学校、学院的时间安排是否一致；

  6.提出修改意见；

7.是否同意开题。

二、注意事项：

  1、开题报告签字日期应与学生写作日志相符；

  2、开题报告的题目是要与最后定稿的论文题目相符。

陕西师范大学体育学院本科生毕业论文答辩申请表

审阅人意见栏填写要求

1.论文写作格式体例是否规范；
2.论文字数是否达到要求；
3.参考文献篇数是否达到要求，标注是否正确；
4.论文是否有新意；

5.审阅结论：

     （1）同意参加答辩

     （2）建议修改答辩（指出修改的方面）
陕西师范大学体育学院本科生毕业论文答辩申请表

答辩记录栏填写要求

一、记录内容

1．辩过程的简要情况；

2.答辩小组成员质疑的主要问题；

3.学生回答问题要点；

二、注意事项：

1. 答辩小组成员质疑的问题和学生回答问题的内容不能过于简单；

2.记录字迹整洁清晰，不得要潦草；

3.答辩记录片幅不能少于1页，字体大小适中。

陕西师范大学本科生毕业论文（设计）答辩申请表

答辩小组成员评分栏和意见栏填写要求

  一、评分栏填写要求

1.每位答辩小组成员在得分栏给出该论文写作与答辩总评成绩并签名；

2.论文（设计）等级与分数(总评成绩)的对应关系

	等级
	优秀
	良好
	中等
	及格
	不及格

	分数
	≥90分
	80-89分
	70-79分
	60-69分
	≤59


论文平均得分与论文等级必须相符，一旦确定不得更改。

  二、答辩小组对论文及答辩请况的意见栏填写内容及格式要求
1.对学生论文的评价，主要包括对论文选题、论文主体内容论文格式、

结构及体例的评价。

2.对答辩情况的评价，主要包括学生对论文答辩准备情况、学生对评委提出问题的理解程度，回答过程的流利与正确程度。
3.对论文写作与答辩情况给出结论性意见：答辩小组一致同意该论文通过答辩或不能通过辩，建议修改后（或认真准备后）再组织答辩。

   3.几点要求：

   （1）对不同学生论文的差异评价可用比较性语言。
   （2）评语内容要与该生论文写作水平和答辩表现以及论文等级相一致。

三、学院答辩委员会意见填写

同意答辩小组意见，XXX同学学士学位论文通过答辩，建议学校学位委员会授予XXX同学教育学学士学位。

同意答辩小组意见，XXX同学学士学位论文不能通过答辩，建议该生对论文进行修改后学院再组织答辩。（此段暂不填在表中）
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